VIEDMA, 29 DE NOVIEMBRE DE 20
VISTO:

El Expediente N° 81600-EDU-2005 del Registro dehisterio de Educacion -
Consejo Provincial de Educacion, y

CONSIDERANDO:

Que mediante el mismo se tramita la aprobacionrdgetos Curriculares de
Formacion Profesional;

Que es facultad del Consejo Provincial de Educapi@weer la planificacion
del Sistema Educativo Provincial conforme a losw@pios y finalidades de la Ley Organica de
Educacion N° 2444;

Que mediante Resolucion N° 13/07 del Consejo FediraEducacion se
aprueba el Documento “Titulos y Certificados dEdaicacion Técnico Profesional”;

Que en la mencionada normativa se establecen iasitgenerales para el
establecimiento de la Certificaciones de FormaBidofesional;

Que por Resolucion N° 115/10 del Consejo Federddlicacion se aprueba el
Documento “Lineamientos y criterios para la orgaoian institucional y curricular de la Educacién
Técnico Profesional correspondiente a la Formaerafiesional”;

Que en la mencionada normativa se establecerriasitgenerales para el
desarrollo institucional y la organizacion currenutle las Certificaciones de Formacién Profesional;

Que en el marco de los lineamientos politicoscativns provinciales, se
considera relevante la planificacion e implemeidtade trayectorias formativas mediante la tipologia
de Formacién Profesional;

Que las mencionadas ofertas estaran destinadapiarimientos y demandas
de los sectores del Deporte, de la Recreacion yul&dmo, revalorizando las acciones de articulacio
entre éstos y el sistema formador;

Que es necesario definir las acciones orientadasorganizacion del cursado
en funcion del perfil de los destinatarios y dedsgecificidades del trayecto formativo;

POR ELLO:
EL CONSEJO PROVINCIAL DE EDUCACION
RESUELVE:

ARTICULO 1°.- APROBAR,a partir del ciclo lectivo 2012, en el InstibuSuperior de

Esqui y Snowboard (A-02dg la ciudad de San Carlos de Bariloche, el
Proyecto Curricular de la Certificacion de Formackrofesional Inicial'Pistero Socorrista de
Primer Grado” , que como Anexo | forma parte integrante de lagmie Resolucion.-

ARTICULO 2°.- DETERMINAR que el CertificadoedFormacion Profesional Inicial a
otorgar sef®istero Socorrista de Primer Grado”.-



ARTICULO 3°.- ESTABLECER que las instituciones que ofrezcan @ertificacion

Profesional podran dwiear la modalidad de las horas del cursado, gjaearo
en la mencionada distribucion el cumplimiento efectde la carga horaria total de los mddulos
correspondientes.-

ARTICULO 4°.- REGISTRAR, comunicar a través de lagbcion de Educacion Privada y archivar.-

RESOLUCION N°3637
DEP/dm.-

Prof. Jorge Luis SARTOR - Vocal Gubernamental
a cargo de Presidencia

Fabiana Beatriz SERRA - Secretaria General



ANEXO | — RESOLUCION Ne 3637

CERTIFICACION DE FORMACION PROFESIONAL INICIAL:
PISTERO SOCORRISTA DE PRIMER GRADO

FAMILIA PROFESIONAL:
Deportes, Recreacion y Turismo

NIVEL DE CERTIFICACION: IlI

CANTIDAD DE HORAS: 175 horas reloj

FUNDAMENTOS DE LA CERTIFICACION

Esta Certificacion estara orientada a brindar cionientos tedricos y practicos en torno del
socorrismo en las pistas de Esqui.

La trayectoria formativa propuesta se relacioraleorealidad de la Provincia de Rio Negro,
considerada a nivel nacional la Capital del Deppaela variedad de disciplinas que se practican y
por la participacién y buen desempefio de sus dsgasrta nivel provincial, nacional e internacional.
Ademas, respecto de la especificidad del Esquiddebla caracterizacion geografica y climaticay Sa
Carlos de Bariloche posibilita el desarrollo deciibnas invernales relacionadas no sélo con la
competicion sino también con el desarrollo laberakl &mbito turistico de la zona Andina.

Asimismo, la préactica del esqui, como cualquiep ateporte, es un generador de riesgos
potenciales. Dichos riesgos se amplian dado gesgli se realiza en sitios que se encuentran fuera
del alcance de los medios de rescate y /o sarstaoiovencionales (bomberos, ambulancias, etc.). Por
esta razon, resulta imprescindible contar conistersa de proteccién y rescate propio, con aptitude
y conocimientos para el desempefio de esta labelrrerdio de montafia.

Para este cometido los centros de esqui cuentaiposgde profesionales denominados
Servicio de Pista, que se dedica a todo lo reladora la seguridad del usuario.

En algunos paises esta labor suele estar a darg@anismos oficiales (Policia, Gendarmeria,
etc.) pero por lo general se cuenta con equipoprdfesionales entrenados y a cargo del propio
Centro.

En nuestro pais se utiliza un sistema muy sinaildrancés, sistema lider a nivel mundial en
tema de seguridad de pistas.

A fin de contar con un sistema unificado de tf@bade preparacion a nivel nacional se
realizan Capacitaciones cuya funcién es formaregiohales en areas ocupacionales especificas, con
una complejidad que requiere el dominio de técnipas solo es posible desarrollar a través de
procesos sistematicos de formacion y reentrenamient

Es por eso que la unidad béasica de funcionamidatan Servicio de Pista es el Pistero
Socorrista de Primer Grado, quien debe tener umaamén acorde a los requerimientos que dicha
tarea implica.

PERFIL PROFESIONAL

La Certificacion de Formacién Profesional Inidiiktero Socorrista de Primer Grado tendra
las destrezas necesarias para ejecutar las ta@rgiaadde seguridad proactiva y reactiva, conestai
a las pistas de esqui, de modo que se garanticeiraceptable de seguridad para los usuarioesie |
centros de esqui.
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Siendo asi, los alumnos deberdn alcanzar las idap@s que le permitan diagramar,
organizar, dirigir, supervisar, resolver imprevsstp ejecutar, con relativo grado de autonomia, las
labores basicas que su profesion implica, lo cudlye el dominio de las técnicas apropiadas yade |
operacion de la maquinaria, equipos y herramiergassarias para el desarrollo de las mismas.

INCUMBENCIAS PROFESIONALES

El Pistero Socorrista de Primer Grado estara ctgghicpara:

» Reconocer peligros objetivos y neutralizacion denidsmos.

* Generar ideas e iniciativas respecto a planificagidisefio de areas esquiables.
* Realizar securizacion proactiva de pistas de esqui.

» Realizar conocimiento y entrenamiento de planes@fpos de contingencias.

* Atender a clientes.

» Aplicar técnicas especificas de rescate en pista.

» Utilizar protocolos y técnicas especificas de nescaspeciales.

» Emplear técnicas de socorrismo individual y en gojui

« Controlar la seguridad de las personas presentelsazaa asegurada.

REQUISITOS DE INGRESO

El ingresante a esta certificacion debera cordareducacién secundaria completa y debera
demostrar conocimientos de la Actividad de Esqui.

Este conocimiento puede ser acreditado medianttfiCeciones de Formacién Profesional
tales como Instructorado de Esqui de Nivel I,eNiv o Nivel Ill, Entrenamiento de Club de Esqui,
Entrenamiento Nacional de Esqui, entre otras, oiant®l una evaluacion que el personal de la
Institucién realizara con el fin de comprobar glimgresante puede Esquiar con seguridad y eficacia

ORGANIZACION CURRICULAR

El cursado de esta Certificacion, por una cuestgnendimiento, es de dedicacion completa.
Es decir, el itinerario formativo se desarrollaeéndanera intensiva, de inmersion completa.

Por ser un sistema de formacion integral espegificcon la estructuracion anteriormente
mencionada, se consigue rentabilizar al maximapaacion de conocimientos por parte de cursante.

La correlacion temporal entre la ensefianza tedrisa aplicacion practica en situaciones
simuladas permite un mayor afianzamiento del coni@cito, con apreciables resultados en el
posterior desempefio laboral de los egresados.

La Certificacion de Formacion Profesional Inidal Pistero Socorrista de Primer Grado tiene
un desarrollo de 175 horas lectivas las cualesviged en partes iguales entre la teoria y la pact
cubriendo todo el espectro de actividades inhereldgrofesion de seguridad de pista.



Pistero Socorrista de Primer Grado

Mddulos N° Horas
1 Anatomia y Fisiologia béasica 4
Formacion en socorrismo
aplicado al medio, 2 Trauma 10
individual y en equipo
3 Actuacion pre socorrismo 4
4 Socorrismo y tratamiento general de lesiones 9
5 Socorrismo aplicado en situacion 50
6 Reconocimiento general del medio 4
7 Evaluacién y neutralizacion de peligros 4
Conocimientos generales 8 Climatologia y meteorologia aplicada al medio 4
del medio 9 La nieve en la atmosfera 4
10 Propiedades y metamorfosis del manto niveo 4
11 Avalanchas 4
12 Rango de actuacion 4
Actividad general del 13 Organizacion de un servicio de pistas 4
profesional
14 Protocolos y procedimientos 4
15 Reglamentacion de Pistas 4
16 Comunicacion eficiente 2
17 Evacuacion de accidentados 40
Actividad Profesional .
especifica 18 Utilizacion de ARVA 6
19 Busqueda en avalanchas 4
20 Sondeo, graficacion y analisis de perfil egyrafico | 6
Carga Horaria total 175




CERTIFICACION A OTORGAR:

El alumno/a que haya acreditado la totalidad deridédulos del itinerario formativo, recibira
la certificacion de la calificacién profesional dstero Socorrista de Primer Grado

CONTENIDOS MINIMOS:

Modulo 1°: Formacion en socorrismo aplicado al medj, individual y en equipo.

Anatomia y Fisiologia.

Aparatos y sistemas del cuerpo humano- Sistenvéoser Constante vital conciencia-

Aparato respiratorio- Constante vital respiraciégparato circulatorio- Constante vital circulacion-
Esquema del sistema vital- Distribucién anatomidalacion entre el cuerpo y el medio ambiente.

Trauma.

Reconocimiento de agentes causales y actuacionerajergresion mecénica-Agresion térmica-
Agresion atmosférica-Agresion de entorno- Agresiqnimica- Agresion eléctrica- Agresion
patoldgica- Agresion por esfuerzo- Agresion psiguic

Actuacion pre-socorrismo.

Actuacion, objetivos y organizacion del socorristderta y desplazamientos-Balance de situacion-
Prevencion de sobre accidente.- Autoproteccidnpla@amientos de urgencias-

Balance inicial- Control de constantes vitales- uaciones vitales- Liberacion de Vias Aéreas-
Posicion Lateral de Seguridad — Reanimacion Cauttiopnar.

Socorrismo y tratamiento general de lesiones. (Faseorica)

Estimacion primaria de lesiones- Tratamiento génee lesiones y utilizacion de materiales
especificos- Conducta general- Manejo especificded®mnes- Trauma de miembros superiores-
Trauma de miembros inferiores, fémur y cadera- Mawe pelvis y abdomen- Trauma toracico-
Trauma de columna- Trauma de Cabeza- Trauma Cracefddico (T.C.E.)- Trauma facial y maxilar-
Estado de Choque (Shock)- Malestares- Casos elggedianbarazadas, Bebes, nifios y Ancianos.

Socorrismo aplicado en situacion. (Fase Practica)

Tratamiento practico de lesiones y utilizacion dateriales especificos- Practica inmovilizaciones y
Hemostasis- Utilizacion de oxigeno en situacioracBca de utilizacion del desfibrilador (DEA) en
RCP- Manejo especifico de lesiones- Inmovilizacid® miembros superiores- Inmovilizacion de
miembros inferiores, fémur y cadera- Actuacionraara de pelvis y abdomen- Actuacion en trauma
toracico- Actuacién en trauma de columna- Actuacein trauma de cabeza y craneoencefalico
(T.C.E.)- Técnicas de socorrismo en situacion.

Modulo 2°: Conocimientos generales del medio.

Reconocimiento general del medio.
Reconocimiento general del medio de montafia- Nogmtasductas basicas de seguridad-
Lineamientos de la actividad en montafia- Niveleptables de exposicion.



Evaluacion y neutralizacion de peligros.

Evaluacion de peligros objetivos y subjetivos emebdio montafia- Neutralizacion de peligros en el
medio montafia- Actuacion proactiva y reactiva destePo Socorrista- Evaluacion de conductas
riesgosas- Disminucion de riesgos subjetivos méglieomunicacion al cliente.

Climatologia y meteorologia aplicada al medio.

Nociones bésicas de climatologia- Nociones béasidas meteorologia- Nociones béasicas de
observacion nivo-meteorologica- Blsqueda de infoima meteoroldgica en diversos medios-
Comprension y aplicacion practica de informacioneomldgica.

La nieve en la atmosfera.
Formacion de la nieve en la atmosfera- Nuicleos aeyelacion y condensacién- Formacion de
cristales- Variables de formacién- Precipitaciorecin de los elementos durante la precipitacion-
Cristales no precipitados.

Propiedades y metamorfosis del manto niveo.

Conformacion de un manto niveo- Propiedades deltangoropiedades fisicas y propiedades
mecéanicas- Evolucion del manto niveo- Metamorfpsisaccion mecanica- Metamorfosis por accion
térmica- Interaccion entre manto y atmosfera- &eidn entre manto y sustrato.

Avalanchas.

Descripcion fisica de avalanchas- Equilibrio delntoaniveo- Factores de desencadenamiento-
Tipologia de las avalanchas- Proteccion contekgro de las avalanchas- Defensas permanentes-
Defensas temporarias- Defensas activas- Defensasapa

Modulo 3°: Actividad general del profesional.

Rango de actuacion.
Rango de actuacion- Rol del Pistero Socorrista leceptro de deportes- Actividad profesional-
Jurisdiccion y responsabilidades del Pistero- Atemal cliente.

Organizacion de un servicio de pistas.

Organizacion de un servicio de pistas- Organigrdenan centro invernal- Organizacién del equipo de
socorro- Planeamiento de un sistema de alerta grranclinsercion del Pistero en el esquema de
trabajo.

Protocolos y procedimientos.

Insercion del pistero en los diversos protocolastdeolos de procedimientos especiales- Plan de
blasquedas diurnas- Plan de bldsquedas nocturnasd@lescate en avalanchas- Plan de evacuacion
heliportada- Plan de rescate en zona dificil- Rlanevacuacion de medios de elevacion- Plan de
Intervencién de Desencadenamiento de Avalanchab(R.).

Reglamentacion de Pistas.

Definicion de Pistas- Reglamentacién vigente y edpe de pistas de esqui- Demarcacion vy
sefializacion- Prevencion de accidentes- Aperturgieyre de pistas- Gestion del recurso nieve-
Circulacion de vehiculos.



Modulo 4°: Actividad Profesional especifica.

Comunicacion eficiente.
Diversos sistemas de comunicacién- Eleccion ders&$s adecuados al lugar- Rango de utilidad-
Ventajas e inconvenientes- Emision y recepcionleltss- Formulacion de mensajes.

Evacuacién de accidentados.

Conocimiento y dominio del material de transporte atcidentados- Normas de seguridad para
utilizacion de cada material de transporte- Busgueg@revencion de sobre accidentes- Recuperacion
y traslado de accidentados- Aplicacion de técrileasocorrismo y transporte.

Utilizacién de ARVA.

Conocimiento de los distintos tipos de ARVA- Busdaerimaria con ARVA- Blsqueda secundaria
con ARVA- Busqueda final con ARVA- Técnicas de jpaéstratégico- Blusqueda con ARVA contra
reloj.

Busqueda en avalanchas.
Aplicacion de las diversas técnicas de busquedareeno de avalancha- Insercion del pistero en el
grupo de busquedas- Aplicacidn practica de palatégico- Extricacion de victima sepultada.

Sondeo, graficacion y analisis de perfil estratigrféco.

Sondeo por percusion con sonda RAM- Diferenciagi@nalisis practico de diversas capas del manto
niveo- generacion de un perfil estratigrafico-izaition de perfil estratigrafico en prevencion de
avalanchas.



BIBLIOGRAFIA GENERAL

* Manual de Curso de Pistero Socorrista. EASP 2009.
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« Premier secours en equipe nivel 1 secouriste. graphic 2007

« Premier secours en equipe nivel 2 equipier sedeutionegraphic 2007.

¢ Manual de avalanchas. D. Mc Clung. 1999.

* Guia de meteorologia. Claus Keidel. 1991.

e Seguridad y riesgo en nieve y roca. Pit Schub8@92

¢ Manual de autorescate. Eladio Snchez. 2009.

* Medicina para montafieros. Javier Botella. 2008.

* Mal de Altura. Jon Krakauer. 2008.

e Tiempo y Clima en Montafia. Jordi Pons. 2008.

» 3x3 avalanchas. Werner Munter. 2007.

e Socorrismo y medicina de urgencias en montafiacBubirat Bayego. 2006.

* La Nieve, formacién y evolucién. Meteofrance. 1995.

* Los aludes. Meteofrance. 1996.

» Realizacion de sondeo por golpeo y perfil estrafigp. Meteofrance. 1995.

* Andlisis de los sondeos por golpeo. Meteofranc8319

* Las medidas de la densidad de la nieve. Meteofrdi@S8s.

¢ Medidas nivometeorologicas. Meteofrance. 1991.

» Claves para la transmision de observaciones nivemabgicas. Meteofrance. 1994.



